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Backup de Dados nos
Servicos da Google

Objetivo:

Este manual tem como objetivo auxiliar a comunidade
académica da UFS, em geral, a realizarem o backup dos dados
presentes na sua conta institucional da Google. O backup dos
dados é essencial para que o usuario salve um cépia de dados e
informacoes presentes na sua conta.

O backup de dados é recomendado para pessoas que teve
recentemente seu vinculo com a UFS encerrado ou usuarios com
vinculo que estdao com uma taxa de armazenamento acima do
limite estipulado pela STI.

Para pessoas que tiveram o vinculo encerrado, a UFS
concede um prazo de 60 dias para que o usuario faca o backup
dos dados da sua conta institucional, caso deseje. Apods
decorrido esse prazo, o seu e-mail institucional é desativado.
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Google Takeout

O Google Takeout é uma ferramenta da Google que
disponibiliza todos os arquivos, dados e registros de atividade
na sua conta para download. Com ele, vocé pode baixar as
informacoes presentes no Gmail, Drive, Classroom, Grupos e
entre outras ferramentas presentes na sua conta institucional.

Vocé pode baixar os arquivos e informacoes de servicos
selecionados ou entao fazer um download com os dados de
todas as ferramentas. O Takeout comprime todos as
informacoes das ferramentas selecionadas em um arquivo (Zip
ou Zhg) e disponibiliza um link para download desse arquivo
compactado.

Como Usar o Google Takeout

Para baixar seus dados da conta institucional, acessa a
pagina https://takeout.google.com/, certifique-se que esta
logado pela conta institucional e selecione as ferramentas que
deseja fazer o backup de dados.

< Google Takeout

1 Selecionar dados a serem incluidos
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projetos de pesguisa do Google.

‘ Drive
Seus arquivos armazenados em Meu Drive e Computadores. Mais
informacdes
B Varios formatos L& Configuragdes avangadas

i= Todos os dados do Drive incluidos

M E-mail

Mensagens e anexos da sua conta do Gmail no formato MBOX.
Configuragdes do usuério da sua conta do Gmail no formato JSON. Mais
informacotes

B Varios formatos i= Todos os dados de e-mail incluidos
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https://takeout.google.com/

Como Usar o Google Takeout

Etapa 1: Feita a selecao de todas os servicos no qual deseja
o backup de dados. Desca a pagina até o fim e clique em
“Préxima etapa”. Como é mostrado na imagem abaixo.

& Google Takeout

1 Selecionar dados a serem incluidos

YouTube e YouTube Music
Histdrico de pesquisa e de exibigdo, videos, comentarios e outros conteddos D
que vocé criou no YouTube e YouTube Music Mais informagdes

Note que vocé pode selecionar para fazer o backup de
dados de todas as ferramentas, é recomendado que marque
apenas 0s servicos essenciais, como cépia do Gmail, Drive e
outros. Dessa forma, o Takeout faz o processamento e
compactacao de dados mais rapido, ja que, se for muito grande
a quantidade de informacdes pode demorar alguns dias essa
compactacao.
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Como Usar o Google Takeout

Etapa 2: Escolha a opcao de enviar link de download por e-
mail, selecione o tipo de arquivo (recomendavel tipo ZIP) e o seu
tamanho. O tamanho do arquivo de download pode chegar até
50 Gb, se os dados selecionados ultrapassarem esse tamanho,
serd gerado dois links e dois arquivos para download.

& Google Takeout

2 Escolha o tipo de arquivo, a frequéncia e o destino
Frequéncia

.@} Exportar uma vez

1 exportagdo

._”_:. Exportar a cada dois meses por um ano

Seis exportagdes
Tipo e tamanho do arquivo

.Zip

Arquivos ZIP podem ser abertos em quase todos os computadores.

50 GB

Exportagbes com um tamanho maior que esse serdo divididas em vérios arquivos
Arquivos Zip maiores que 2 GB serdo comprimidos em zip64. E possivel que os sistemas
operacionais mais antigos ndo consigam abrir esse formato de arquivo. Ha aplicativos
externos gue podem ser usados para descompactar arquives zips4

Apos selecionar todas as opcoes, clique em “Criar exportacao”
para continuar.

Observacgoes:

Na opcao “Método de envio” existem outras possibilidades
de download do arquivo compactado como Drive ou Dropbox.
Como o intuito desse tutorial € reduzir o uso do armazenamento
ou baixar esses arquivos no computador, recomendamos que
selecione a opcao “Enviar link por e-mail”. Dessa forma, quando
sua exportacao for criada vocé recebe um link de download por
e-mail.
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Como Usar o Google Takeout

Etapa 3: Nesta ultima etapa do processo, vocé deve
aguardar que o Google Takeout realize o processo de
compactacdao dos seus dados e gere sua exportacao. Ao fim,
serd enviado um link de download para o seu e-mail, com esse

link vocé pode baixar o arquivo compactado com o seu backup
de dados.

& Google Takeout
R L= B B A= PR LS L S L= L L

Exporte uma copia do conteudo da sua Conta do Google para
fazer um backup ou usa-la com um servigo fora do Google.

CRIAR UMA EXPORTAGAO

v Selecionar dados a serem incluidos

v Escolha o tipo de arquivo, a frequéncia e o destino

Progresso da exportagio

0 Google esta criando uma cdpia dos arquives de 4 produtos
Esse processo pode demorar bastante (possivelmente horas ou dias) para ser concluido.
Vocé recebera um e-mail quando a exportagdo estiver concluida.

€ Cancelar exportagio + Criar outra exportagao

A exportacao criada ficara disponivel para download por um
determinado prazo (7 dias), apos esse prazo o download do
arquivo ja nao é mais possivel. E necessario criar uma nova
exportacao para fazer o download.
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Como Visualizar o Backup
Dos seus E-mails

O Google Takeout comprime o backup de todos os seus e-
mails em um arquivo no formato MBOX. Para abrir esse arquivo
vocé deve baixar um software especifico e assim podera
visualizar seus e-mails.

Uma sugestao é o programa FREE MBOX Viewer, este
software gratuito esta disponivel para download em Windows e
Mac.

Download FREE MBOX Viewer:
https://www.bitrecover.com/free/mbox-viewer/

% Features & Specifications B Screenshots O Video © FAQs ® Reviews & Download W Upgrade to Pro
BitRecover
- FREE MBOX Viewer
[+, I
|Average Rating 4.6 =d on 409 Ra

+ Portable MBOX viewer, simply download &, directly run. No installation required (Even run directly from a Pen Drive or Externa

H = ]

§ %g Drive)

i P v Astandalone tool which allows user to view multiple MBOX files along with attachrments
P g

« Option to search within mbox file to locate a particular search term or word in email messages

v No supporting email client installation required to view .mbox files

v Supports corrupt mbox files. Uses MessageSense™ technology to carve messages from corrupt mbox file and then allows you
to view .mbox email messages

+ Supports All MBOX mailbox data files created with Thunderbird, Google Takeout, Apple Mail, Datto Backupify, Eudorag,
Postbox, Netscape, Entourage, PocoMail, Spicebird, Spanning Backup and Opera

v Preview MBOX attachments in the software Ul by directly clicking on the specific attachment.

v MBOX Viewer Pro software allows to export emails into CSV, Text, HTML, and PDF formats for exporting the evidences for
forensics purpose. @@

¥ Pro edition of MBOX archive reader gives permission to merge multiple archive files inte single MBOX file.

« This software is specially designed for forensic use to it also offers multiple print configurations according to the need of users.

SELECT n: Download for Windows . Download for Mac

a e e

This site uses cookies, just to track visit to this website, we store no personal details. m Read more about cookies policy

5upparted

Nesta tela, basta selecionar a plataforma (Windows ou Mac)
e clicar em “Download Now" para baixar o programa.
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Consideragdes Finais UIC

e Qualquer duavida, fFavor entrar em contato pelo e-mail

redes@academico.ufs.br ou entao pelo telefone (79) 3194-
6724.
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